CONNAISSEZ-VOUS LE SPORT-SANTE ?

C'est une approche moderne du sport plus personnalisée, encadrée par
des professionnels de 'activité physique adaptée en lien avec des
professionnels de santé afin de prendre soin de soi.

1 SEANCE PAR SEMAINE

Accés flexible aux 2 salles A Ta Santé Club et aux séances
Programmes personnalisés selon vos besoins

Enseignants APA pour vous accompagner

AR RK

Matériel & équipements modernes dans un cadre convivial

Réservation via Doclolib m

L 07.56.91.99.20 / 09.54.89.21.63
@ 109 Rue Edmond Rostand, 51100 REIMS

@ 24 Rue Blavier, 51100 REIMS
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